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대한체육회, 전국 생활체육지도자와 함께 운동영상 제작·
보급

체육활동이 어려워진 국민들을 위해 생활체육 영상 서비스 제공
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대한체육회(회장 이기흥)는 신종코로나바이러스감염증(코로나19)의 영향으로 체육활동이

어려워진 국민을 위해 “생활체육 지도자와 함께하는 생활체육 영상”을 보급한다.

축구, 배구, 탁구, 에어로빅, 체조 등 다양한 종목의 운동방법과 건강관리법을 5~15분 분

량으로 구성한 이 영상은 전국의 시도(시군구)체육회 소속 지도자들이 직접 참여하고 제

작하여 해당 체육회 홈페이지, 유튜브 및 SNS 등을 통해 보급 중이다.
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특히 세종특별자치시체육회는 생활체육 시설 휴관으로 생활체육 활동이 힘들어진 시민

들을 위해 바른 운동 자세, 근력 운동 노하우 등이 담긴 생활체육 홈서비스 영상을 시체육

회 홈페이지 및 페이스북을 통해 제공 중에 있으며, 완주군체육회는 어르신들도 쉽게 따

라 할 수 있는 실버체조, 각종 스트레칭 방법, 생활 요가 등을 완주군체육회 공식 유튜브

에 업로드하고 있다.

생활체육지도자와 함께하는 생활체육 영상 지원은 문화체육관광부와 국민체육진흥공단

의 후원으로 추진하고 있으며, 올 12월까지 시군구체육회별로 월 3편씩 제작하여 제공할

예정이다.
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